
        第９回　　　　石戸いきいきクラブ　　　
令和5年1月19日 午前１０時より

新年あけましておめでとうございます。

皆さん、無事けがや病気の人もなく、いきいきクラブに参加できましたこと

本当にうれしく思います。今日は、新年初めてのいきいきクラブなので、お楽しみ

会のような感じで、行いました。

  まず最初に新春輪投げ大会です。一人５投で、３回行いました。



みんな、久しぶりでも、なかなかの腕です。ぽんぽんはいっていました。

そして、そのたびに、皆さんの歓声と、拍手がありました。

その後、休憩をとり、簡単なゲーム大会を行いました。

じゃんけん大会です。

そして、今日のお弁当です。

残念ながら、ここではまだ食べられないので

輪投げ大会の商品選びです。何がいいかなー？ お持ち帰りです。なかなか美味しかったですよ！

迷います。


