
伊達市チャレンジデイ―　　　石田地区の取り組み 令愛和元年5月29日（水）

午前9時～午後9時

午前は、雨の為、ゲートボールが出来ず卓球を 石田地区および交流館
行いました。 8名参加

午後は、元気づくり会のメンバーが体操を
行いました。　　　石戸地区交流館　　　11名参加　　12名参加

こちらの元気づくり会は、大平地区のみなさんです。6名参加

そのほか、元気づくり会は、小石田のグループと、東部のグループ、中瀬のグループがあります。
今回、写真が撮れなかったので、次回また取材に行きたいと思います！ 3か所で12名

また、夜は、すみれ会様が、日本舞踊の練習を行いました。 12名参加

そほか、ウオーキングや、犬の散歩など、毎日の日課としている方が、おります。 11名


