
令和3年7月15日（木） 石戸地区交流館　ホールにて
午後1時30分～2時30分

今回は、社会福祉協議会様の出前講座でした。 もちろんコロナ対策をして行いました。

楽しいお話と、手指の運動

それから、365歩のマーチに

あわせて、ダンスもしました。

令和3年度　石戸いきいきクラブ 第2回開催



最後にグループに分かれてゲームを行いました..。

とても楽しい、ひと時でした。


