
平成29年4月16日（日）
石田ふるさと振興会
健幸福祉委員会主催

午前9時30分スタート

本日の参加者は、30名でした。
心配されたお天気も、晴天で
風もなく、最高のお天気です。

霊山湧水の里駐車場で参加者の受付です。

みんなあつまって、お話をきき、準備運動をしました。

ウオーキング開始

大霊山線ウオーキング



展望台でちょっと休憩

今日は本当によい眺めでした。

安達太良，吾妻小富士
蔵王までみえました！



折り返し地点まで、ちょっと休憩
思ったより遠かったかな？

でも、小学生も頑張って歩いて
いました。

最後にみんなで記念撮影

おつかれさま～


